
「ameblo-backup-extension.zip」を選択して「す
べて展開」を押下する

※zipを置く場所はどこでもOK
「ダウンロード」フォルダでも「ドキュメント」フォル
ダでも

※zipの展開方法は自由



「展開」を押下する



ameblo-backup-extension.zip
が展開され

「ameblo-backup-extension」
が出てきたことを確認する



「ameblo-backup-extension」を
ブラウザ「Google chrome」の拡張機能に取り込む

ブラウザ「Google chrome」の右上のパズルマークをクリッ
ク後、「拡張機能を管理」を押下する。



「パッケージ化されていない拡張機能を読み込む 」を押下する



先ほど展開した
「ameblo-backup-extension」
を選択する

選択後に、
「フォルダーの選択」
を押下する



すべての拡張機能に「アメブロバックアップ」が追加されたことを確認する



自分のアメブロのブログIDを入力
※アメブロの管理画面の右上にある

ほしい記事数を入力

・「空欄」の場合
全件取得する

・例：「10」を入力した場合
最新記事から10記事分取得

IDを件数を入力したら「バックアップ開始」を押下
※取得が終わったら自動でダウンロードされます



バックアップ取得中は別のウィンドウが開きま
す。

※別の作業をしてポップアップが閉じてもバック
アップ処理は続きます。

※バックアップ中にこのウィンドウを「 ×」で閉じる
と、バックアップ処理は止まり、ファイルもダウン
ロードされません

バックアップ中に「中止」を押下した場合、バックアップ処理は止まり、
取得したデータのダウンロードを開始します。



バックアップが完了すると、ファイルのダウンロード
が始まります。

ダウンロード先を選び、バックアップファイルを
保存してください。



アメブロの記事がzipでダウンロードされます。

選択した保存形式でバックアップされた記事が格納されています。


